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En Hansaros på stam i Kalix, plan-
terad 2009. Till vänster idegran, till 
höger vit ölandstok, häcken är blåtry. 
Se mer på sidan 16.
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Hälsa i din trädgård!
Årets första nummer brukar ha hälsoinriktning. Men eftersom natur och trädgård är hälsa, 
så kan man säga att alla nummer av Trädgård Norr har hälsoinriktning! Att planera för, 
att genomföra och att njuta av sin trädgård – det mår vi bra av! I detta nummer får du 
Maja-Lisa Marklunds berättelse om pionerna som gör att hon mår bra i sin trädgård. Ingrid 
Lindskog och Nils Åkerstedt mår bra när de pysslar med sina krukväxter.

Jag mår bra när solen skiner igen och jag får börja drömma om en ny vår och sommar i 
min trädgård! Jag hoppas att detta nummer av Trädgård Norr ger dig idéer och drömmar 
om vad du ska göra i din trädgård när det blir dags!

Mycket nöje med läsningen!

MARIE OLAUSSON
Arrangör och utgivare av Trädgård Norr

Bilderna ovan föreställer Amaryllis  ́Mont Blanc ́

PS. Tycker du som våra vinnare i utlottningen i nr 5/09 – läs på sista sidan! DS.

Marie Olausson
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Lösnummer av Trädgård Norr köper du här: 
• Press Point i MVG-gallerian i Umeå Centrum
• Marias Blommor, Norrlands Universitetssjukhus i Umeå
• Buketten på Rådhusesplanaden 5A och Björnvägen 11 i Umeå
• Eller kontakta Trädgård Norr på tel 090-12 55 70 
   alternativt via e-post på info@tradgardnorr.nu. 

Vinnare i utlottningen Trädgård Norr 5/09

“Jag älskar trädgård, jag älskar norr, jag älskar Trädgård Norr” 
av Ilselil Hedberg Rähs i Orsa.

“Det är de lokala reportagen som gör tidningen Trädgård Norr intressant!”
från Ulla Holmström i Skellefteå.


